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Annoncé en toute discrétion, le pape François a consacré l’année 
2025 comme une année Sainte celle de la prière et d’un chemin 
d’espérance. Une belle occasion d’approfondir notre relation avec le 
christ, de nous engager à servir les autres avec gratuité, surtout les 
personnes qui souffrent le plus.  

Sainte Thérèse de Lisieux en propose cette belle définition dans 
son Histoire d’une âme : “Pour moi la prière, c’est un élan du 
cœur, c’est un simple regard jeté vers le Ciel, c’est un cri de 
reconnaissance et d’amour au sein de l’épreuve comme au 
sein de la joie ; enfin c’est quelque chose de grand, de 
surnaturel qui me dilate l’âme et m’unit à Jésus.” 
	 	 	 	  
	 	 	 Texte: Jacques Gauthier, Prions en Église, juillet 2024 

INTRODUCTION

Pèlerins 
d'Espérance
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Prier une expérience intérieure 

Voici la définition classique de la prière: une élévation de l'esprit et 
du cœur vers Dieu pour l'adorer, le remercier, implorer son pardon 
ou lui demander des grâces. Souvent, cela se réalise par des 
mots, des formules ou des intentions. Mais la prière est avant tout 
une expérience, une descente au plus profond de soi. Ce n'est 
pas un acte de marchandage avec Dieu, mais une aventure. C'est 
un appel à vivre une relation de transcendance, à s'ouvrir à de 
nouvelles manières d'entrer en contact avec le divin. C'est surtout 
un lieu de rencontre de la Présence. 

Entrer en prière, c'est prendre conscience des liens subtils qui 
nous unissent à nous-mêmes, aux autres et au divin. Que l'on prie 
seul ou à plusieurs, le mouvement est toujours le même: élargir 
notre conscience, découvrir l'infini de l’existence, remonter à la 
source et, surtout, rencontrer en soi et autour de soi le sacré. 

Une prise de conscience 

À vivre à toute vitesse, en constante « connexion» avec notre 
entourage ou sur nos écrans, on perd parfois contact avec soi. La 
pleine conscience est peut-être une solution pour se rebrancher 
intérieurement et laisser moins d'emprise à ce qui est extérieur. 
Prier, c'est dire « oui » à la réalité, prendre sa place au sein de 
l'univers, accepter sa situation et ses limites. C'est percevoir la 
grandeur du mystère en nous et au-delà de nous.  

La prière s'inscrit dans un dialogue. Entrer en soi, activer son 
cœur avant de laisser bouger ses lèvres. Découvrir les liens qui 
nous enracinent au présent, qui nous unissent à notre être 
intérieur.  Demandez, on vous donnera; cherchez, vous trouverez; 
frappez, on vous ouvrira. »(Matthieu 7,7) 

La méditation de pleine conscience peut se pratiquer debout, 
assis, en marchant, les yeux ouverts ou fermés, silencieusement 
ou en répétant un mot, l'esprit concentré sur une image, sur notre 
respiration. C'est orienter volontairement notre attention sur notre 
expérience présente et l'explorer avec ouverture d'esprit. Par la 
pleine conscience, la personne est entièrement dans l’instant,  
bien au fait de ses pensées, de ses émotions, de ses sensations 
et de son environnement. 

Prier avec son corps 

Le rôle du corps est important dans la prière. La posture constitue 
une expression de notre relation au divin. Les gestes, les attitudes 
sont notre langage familier, souvent inconscient. Ils en disent 
parfois plus long que nos paroles. Le corps peut exprimer la prière 
et même être prière. C'est bien toute notre personne, corps et 
esprit indissociablement liés, qui est appelée à se tourner vers 
Dieu. La posture debout exprime à la fois la faculté d’accueillir et 
de suivre Jésus. La position assise, pour sa part, favorise la 
méditation et l'écoute, tandis qu'à genoux, on se reconnaît petit 
devant le mystère, dans une attitude d'adoration. Les mains 
peuvent manifester la joie et la louange. Croisées sur la poitrine, 
elles deviennent un geste de recueillement et de consentement. 

Tout notre corps peut devenir prière 

À chaque personne de découvrir ce qui lui permet de mieux entrer 
en relation avec le divin. La véritable rencontre avec le Christ 
libère quelque chose de profond en nous, une puissance 
jusqu’alors inconnue, une espérance, une capacité de résilience. 
Cette relation redonne élan et vivacité à notre cheminement, une 
capacité : grandir, une énergie créative de transformation! 

	 	 	 Pierrette Daviau, Prions en église, 1er septembre 2024 
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Le mois de janvier est consacré à l’enfant Jésus et en particulier au 
Très Saint Nom de Jésus. Huit jours après Noël, la dévotion du Très 
Saint Nom de Jésus est honorée pour célébrer le jour où saint 
Joseph l’a circoncis et lui a donné son nom. Ce culte dévotionnel est 
célébré depuis les origines de l’Église. En fait, il semble que les 
saints Pierre et Paul aient déjà contribué à sa diffusion, et plus tard, 
au Moyen Âge, saint François d’Assise en fut l’un des promoteurs. 
Saint Bernardin et ses confrères ont fait en sorte qu’elle devienne 
une fête liturgique. La dévotion au Très Saint Nom de Jésus est 
centrée sur la puissance du nom de Jésus, la défense et l’ornement 
pour les fidèles, la protection contre le mal et le précieux talisman 
contre les démons, les maladies et les infirmités. Jésus a révélé à 
Sœur Saint-Pierre, Carmélite de Tour, l’Apôtre de la Réparation, la 
dévotion au Saint Nom de Jésus de Jésus, à réciter à cette occasion 
pour offrir son amour inconditionnel à Jésus : 

Soyez toujours loué, béni, aimé, adoré, glorifié. 
le Très Saint, le Très Sacré, le plus adoré – mais incompréhensible – Nom de 
Dieu 
Au ciel, sur terre ou en enfer, de toutes les créatures qui sortent des mains de 
Dieu. 
Pour le Sacré-Cœur de notre Seigneur Jésus-Christ dans le Très Saint 
Sacrement de l’autel. Amen

JANVIER 
 L’enfant Jésus

Prière à l’Enfant Jésus 
Ô Saint Enfant-Jésus  

qui répand tes grâces sur ceux qui t’invoquent, 
regarde-nous prosternés devant ta sainte image 

et écoute notre prière. 

Nous te recommandons tous les nécessiteux  
qui se confient à ton Divin Coeur. 

Étends sur eux ta main toute-puissante 
et viens au secours de leur indigence. 

Étends la main sur les malades 
pour les guérir et sanctifier leurs peines ; 

sur les affligés pour les consoler ; 
sur les pécheurs pour les attirer 

à la lumière de ta grâce ; 
sur ceux qui, accablés par la douleur et la misère, 

invoquent avec confiance  
ton aide pleine d’amour. 

Étends la main encore sur nous pour nous bénir. 

Accorde ô Petit Roi, 
les trésors de ta miséricorde au monde entier 

et garde-nous maintenant et toujours 
dans la grâce de ton amour ! 
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Le mois de février est consacré au Saint Esprit, la troisième 
personne de la Très Sainte Trinité. L’Esprit Saint est Dieu et, en 
même temps, le don de l’amour que Dieu réserve à ses enfants 
dévoués. Il descend sur les croyants comme une flamme ardente et 
elle rend leurs paroles ailées, afin qu’ils puissent atteindre le Père. 
Février consacre aussi ses dévotions à la Sainte Famille, la famille 
par excellence, composée de Jésus, Joseph et Marie. Prières et 
litanies sont toutes dédiées à ce parfait exemple d’Amour et de Foi, 
vers lequel tous doivent regarder pour vivre dans la sérénité et la 
plénitude. Les dévotions à la Sainte Famille expriment une volonté 
de faire ce que Jésus, Marie et Joseph aiment et d’éviter ce qu’ils 
n’aimeraient pas.

FÉVRIER 
Saint Esprit

Viens, Esprit Saint  
Viens, Esprit Saint 

Et fais jaillir l'éclat de ta splendeur. 
Viens, Père des pauvres, 
Viens, Esprit généreux, 

Viens, Lumière des cœurs, 
Et fais jaillir l'éclat de ta splendeur. 

Toi, le parfait consolateur, 
merveilleuse fraîcheur. 

En nous, Tu fais habiter la paix. 
Dans la peine, Tu es le repos, 

dans l'épreuve, la force, 
dans la tristesse, la consolation. 

Lumière bienfaisante, 
pénètre l'intimité de nos cœurs, 

car nous te sommes fidèles. 
Sans ta présence, dans l'homme 

il n'y a rien qui soit pur. 
Lave notre péché, 

abreuve notre sécheresse, 
guéris notre blessure, 
fléchis notre rigidité, 

enflamme notre tiédeur, 
redresse notre égarement. 

À ceux qui se confient en toi 
et te reçoivent dans la foi, 

accorde tous tes dons. 
Donne-leur de grandir en toi, 

et de persévérer dans le salut. 
Donne-leur la joie qui demeure. 

Amen 
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Le mois de mars est consacré à la dévotion à Saint Joseph, qui est 
célébrée le 19 mars. Saint Joseph est l’exemple d’un père bon et 
aimant par excellence, d’un mari fidèle et attentionné, mais aussi 
d’un humble serviteur de la volonté divine, en ce qu’il a accepté son 
rôle d’époux de Marie et de père putatif de Jésus sans remettre en 
question le dessein de Dieu. Saint Joseph est très honoré par 
l’Église catholique et joue un rôle très important dans de 
nombreuses prières du rite romain. 

C’est aussi le protagoniste de nombreuses pratiques dévotionnelles, 
comme la « pratique des Sept Douleurs et de la Gaieté de saint 
Joseph », ainsi que de nombreuses litanies, comme le Cingolo ou 
Cordone di San Giuseppe, la Coroncina di San Giuseppe, lo 
Scapolare di San Giuseppe, il Sacro Manto, la Novena perpetua, la 
Corona Perpetua, la Corte Perpetua. Nous nous tournons vers lui 
pour demander des grâces et des intercessions.

MARS 
Dévotion à Saint Joseph

Ô glorieux Saint Joseph, chef de la Sainte Famille de 
Nazareth, si zélé à pourvoir à tous ses besoins,  

étends sur nos familles, nos proches et nos 
communautés ta tendre sollicitude,  

prends sous ta conduite toutes les affaires spirituelles 
et temporelles qui les concernent,  

et fais que leur issue soit pour la gloire de Dieu et le 
salut de nos âmes.  

Amen 
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L’Eucharistie contient en elle-même tout l’amour de Jésus, sous 
toutes ses formes : crucifié, unitif, adoration, contemplatif, 
contemplatif, priant, enivrant. Réserver du temps et de l’attention à 
cette dévotion conduit à l’obtention de nombreuses grâces et à un 
sentiment de proximité de l’amour inestimable de Dieu. Jésus a 
dicté à Sainte Faustine Kowalska la “Coroncina alla Divina 
Misericordia” en 1935, en promettant que ceux qui réciteraient cette 
prière auraient la certitude de mourir dans la paix et la grâce, et de 
mourir sereinement ceux qui l’écouteraient de leurs lèvres muettes. 

AVRIL 
L’Eucharistie, 
le Saint Esprit 
et la Divine Miséricorde

Aspirations vers le Très Saint 
Rédempteur  

Âme du Christ, sanctifie-moi.  
Corps du Christ, sauve-moi.  
Sang du Christ, enivre-moi.  

Eau du côté du Christ, lave-moi.  
Passion du Christ, fortifie-moi.  

Ô bon Jésus, exauce-moi.  
Dans tes blessures, cache-moi.  

Ne permets pas que je sois séparé de toi.  
De la malice de l’Ennemi, protège-moi.  

À l’heure de ma mort, appelle-moi.  
Et ordonne-moi de venir à toi,  

pour que je te loue avec les saints  
dans les siècles des siècles.  

Amen
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Mois dédié à Marie, Mère de Jésus, bénie parmi les femmes et les 
mères. Marie est un symbole et un modèle pour toutes les femmes, 
de sacrifice, d’humilité, d’amour immense. Avec la dévotion à Marie, 
nous nous tournons vers elle comme intermédiaire entre l’homme et 
Dieu, porte-parole le plus doux et le plus aimant des angoisses de 
l’humanité, réceptacle des rêves, des désirs et des espoirs. En cela, 
Marie est la seule à pouvoir rapprocher ceux qui se sont perdus de 
Dieu, en acceptant les prières et la repentance et en les élevant au 
ciel avec la force de son amour.  

MAI 
MARIE

Je te salue Marie, pleine de grâce,  
le Seigneur est avec toi.  

Tu es bénie entre toutes les femmes,  
et Jésus, le fruit de tes entrailles est béni.  

Sainte Marie, Mère de Dieu,  
prie pour nous pauvres pécheurs,  

maintenant et à l'heure de notre mort.  

Amen
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La dévotion au Sacré-Cœur de Jésus se tourne donc vers le Jésus 
miséricordieux, étendu vers les hommes, prêts à pardonner leurs 
péchés, leurs faiblesses. 

La dévotion au Sacré-Cœur de Jésus protège du mal et purifie le 
cœur de tout pécheur.

JUIN 
Sacré-Coeur  
de Jésus 

Prière au Sacré-Cœur de Jésus 

Seigneur Jésus, Tu es notre Sauveur et notre Dieu !  
Fais que notre regard ne se fixe jamais sur d’autres étoiles 
que celle de l’Amour et de la Miséricorde qui brille sur ta 

poitrine.  
Que ton Cœur soit donc, ô notre Dieu,  

le phare lumineux de la foi,  
l’ancre de notre espérance, le secours toujours offert dans 

notre faiblesse, l’aurore merveilleuse d’une paix inébranlable,  
le soleil qui éclaire nos horizons.  

Jésus, nous nous confions sans réserve à ton Divin Cœur.  
Que ta grâce convertisse nos cœurs.  

Par ta miséricorde, soutiens les familles,  
garde-les dans la fidélité de l’amour.  

Que ton Évangile dicte nos lois.  
Que tous les peuples et les nations de la terre se réfugient en 

ton Cœur très aimant et jouissant de la Paix que Tu offres  
au monde par la Source pure, d’amour et de charité, de ton 

Cœur très miséricordieux.  

	 	 	 	 	 Amen	 	 	 	
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Le vrai salut du monde, symbole du sacrifice consenti par Jésus 
pour purifier l’humanité de tous les péchés. Le premier dimanche du 
mois est consacré au Précieux Sang de Notre Seigneur, qui doit être 
honoré par la repentance, la tempérance, la modération dans les 
passions, pour montrer que nous sommes dignes du sacrifice de 
Jésus et de l’immense puissance salvatrice de Son Sang.

JUILLET 
Sang le plus précieux 
de Notre Seigneur 

Prière au Très Précieux Sang  
de Notre-Seigneur Jésus-Christ 

  
Ô Très Divin Sang qui jaillis pour nous des veines 

 de Dieu fait homme, 
Descends comme la rosée de la rédemption  

sur la terre contaminée 
et sur les âmes que le péché rend semblables aux lépreux. 

  
Voici que nous t’accueillons, Sang de mon Jésus, 
et nous le répandons sur l'Église, sur le monde, 

sur les pécheurs, sur le purgatoire. 
  

Aide, réconforte, purifie, allume, pénètre et féconde, 
Ô très divine sève de vie, 

Ni l’indifférence ni la culpabilité ne met obstacle à ton flux, 
au contraire, pour les rares qui t’aiment, 
pour les multitudes qui meurent sans toi, 

tu accélères et répands sur tous cette Pluie Divine, 
  

parce qu’on vient à Toi avec confiance pendant la vie, 
par Toi on sera pardonné dans la mort, 

avec Toi on vient dans la gloire de ton royaume. 

Amen 

(Prière au Très Précieux Sang de Jésus-Christ Notre Seigneur dictée par Jésus à un mystique en 1943) 
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Mois dédié au Dieu Père. En ce mois, nous devrions nous tourner 
vers Dieu le Père en renouvelant notre volonté de nous confier 
complètement à Lui, en nous consacrant à Sa volonté et en 
invoquant la Grâce pour nous-mêmes et pour ceux que nous 
aimons. 

AOÛT  
DIEU PÈRE

Prière à Dieu le Père 

Père Saint, éclairez-moi 
Montrez-moi comment vivre en votre vie 

Toujours, en tout, de plus en plus, 
Simplement, profondément, exclusivement. 

Amen 

Soeur Marie de la Trinité, dominicaine missionnaire des 
campagnes, est une mystique du XX° siècle (1903-1980) 
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Le mois dédié aux anges, messagers entre Dieu et les hommes, 
gardiens et guides à chaque étape, dans les rêves quotidiens. On 
s’adresse à eux en invoquant la protection et l’aide afin qu’ils 
puissent voir à notre sujet et nous donner la force de croire en Dieu 
et de l’aimer avec toute la force dont nous sommes capables.


SEPTEMBRE  
Les anges

Prière à l'ange gardien 

Béni sois-tu, Saint Ange, 
puisque dans son amour pour moi, 

Dieu t'a choisi pour prendre soin de ma vie, 
toi qui dès le premier instant de mon existence, 

ne m'as jamais abandonné, 
qui, jour et nuit, m'assistes pour me détourner du 

mal, 
et m'aider à faire le bien. 

Je te rends grâce, pour ce que tu as déjà fait 
pour moi, 

et je te demande, de continuer à me protéger. 
Sois mon secours dans mes besoins, 

ma consolation dans mes peines, 
mon soutien dans mes découragements, 

défends-moi contre les ennemis de mon salut, 
éloigne de moi les occasions de pécher, 

obtiens-moi la grâce de t'être fidèle et docile. 
Mais surtout, protège-moi à l'heure de la mort, 
et ne me quitte pas, avant de m'avoir conduit 

auprès de mon Seigneur. 
Ô, mon ange gardien, puisque dans son amour, 

le Seigneur m'a confié à toi, 
éclaire-moi, guide-moi, 

garde-moi et gouverne-moi. 

Amen 
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OCTOBRE  
Saint Rosaire
Le mois d’octobre est consacré au Saint Rosaire. Le  retour du 
Rosaire a toujours été lié à la promesse d’obtenir une indulgence 
plénière ou partielle. Réciter le rosier nous permet d’obtenir des 
grâces et des consolations grâce à l’intercession de la Vierge 
Marie.

Prière à Notre-Dame du Rosaire 

Très Sainte Vierge Marie, Notre-Dame du Rosaire, Mère de grâce et de miséricorde, 
nous nous tournons vers vous avec confiance en ce moment de prière. Vous qui êtes 
la Reine des cieux et la Reine du Saint Rosaire, nous vous implorons de tourner votre 
regard maternel vers nous, vos enfants, et d'intercéder pour nous auprès de votre Fils 

bien-aimé, Jésus-Christ. 

Ô Marie, vous qui avez été choisie par Dieu pour porter en votre sein le Verbe incarné, 
nous vous prions de nous aider à méditer sur les mystères de la vie de votre Fils, 

Jésus, à travers la récitation du Rosaire. Accordez-nous la grâce de contempler ces 
mystères avec un cœur humble et ouvert, afin que nous puissions mieux comprendre 

et vivre la volonté de Dieu dans nos vies. 

Nous vous confions nos joies et nos peines, nos espoirs et nos craintes, sachant que 
vous êtes toujours présente pour nous écouter et nous consoler. Ô Marie, Mère 

compatissante, soyez notre refuge dans les moments de trouble et notre guide sur le 
chemin de la foi. 

Nous vous demandons également de prier pour le monde entier, particulièrement pour 
ceux qui souffrent, ceux qui sont dans le besoin et ceux qui sont éloignés de Dieu. 

Obtenez-leur la grâce de la conversion et de la paix, et aidez-nous à être des 
instruments de votre amour et de votre miséricorde dans le monde. 

Obtenez-leur la grâce de la conversion et de la paix, 
et aidez-nous à être des instruments de votre amour 

et de votre miséricorde dans le monde. 

Sainte Marie, Mère de Dieu, nous vous confions nos 
intentions spéciales (mentionnez ici vos intentions 
particulières). Nous vous demandons d'intercéder 
pour nous auprès de votre Fils bien-aimé, afin que 

nos prières soient exaucées selon sa sainte volonté. 

Enfin, ô Notre-Dame du Rosaire, nous vous 
remercions pour votre amour maternel constant et 

votre intercession puissante. Continuez à veiller sur 
nous et à nous guider sur le chemin de la sainteté, 

jusqu'à ce que nous puissions vous rejoindre et votre 
Fils dans la gloire éternelle du ciel.  

Amen
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Novembre est le mois dédié aux Âmes des morts, à leur mémoire. 
La dévotion se manifeste par des actions de suffrage pour les chers 
défunts, mais aussi pour les défunts en général, et par une 
méditation profonde sur l’éphémère de la vie humaine, sur sa 
fragilité devant Dieu. Les prières récitées dans le cadre de cette 
dévotion permettent non seulement l’accès aux indulgences 
plénières, mais contribuent aussi à purifier les âmes des morts, à 
les sauver du purgatoire.

NOVEMBRE 
Âmes des morts 

Prière pour les défunts 

Ô Dieu, 
Créateur et Rédempteur de tous les fidèles, 

accorde aux âmes des fidèles défunts 
le pardon de tous leurs péchés, 
pour qu'à l'aide de nos prières, 

ils obtiennent ce pardon qu'ils ont toujours 
désiré. 

Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. Amen. 

Accorde-leur, Seigneur le repos éternel. 
Et que la lumière perpétuelle brille sur eux. 

Puissent-ils reposer en paix.  

Amen
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DÉCEMBRE 
La naissance de 
Jésus et l’Immaculée 
Conception de Marie 

Le mois de décembre est naturellement centré sur la préparation 
du Noël, qui célèbre la naissance de Jésus, mais aussi à 
l’Immaculée Conception de Marie, née sans péché, pure et unique 
parmi les femmes. Les semaines de l’Avent représentent pour les 
chrétiens l’une des plus grandes périodes de méditation spirituelle, 
en vue du renouveau de la naissance du Sauveur, et offrent de 
nombreuses occasions de prière commune avec la famille et les 
autres fidèles.

Prière pour l’Avent  

En ce temps de l’Avent, je me tiens devant toi,  
Seigneur en attente du miracle de Noël.  

Je voudrais seulement que tu m’aides, Seigneur,  
à reconnaître ta lumière dans ma vie.  
Je sais ce que tu peux faire avec peu.  

Et encore, n’oublie pas ceux qui m’entourent  
et que j’aime – et même ceux que j’aime moins; et  

aussi ceux lointains que je ne connais pas,  
enfin tous ceux qui habitent notre terre menacée  

aujourd’hui de perdre ta lumière. 
Seigneur, s’il te plaît, prépare-nous au miracle de Noël ! 

Amen



18

VIVRE LE CARÊME AVEC MARIE 

Vierge Marie, Reine des coeurs,  
tu nous invites, en ce temps de Carême,  
à oser la confiance en Celui qui ne déçoit jamais. 
Accompagne-nous dans cette marche dans les déserts de 
ma vie, qui se veulent être des temps d’arrêt pour mieux  
faire place à l’essentiel. 

Aide-nous à gravir la montagne de mon coeur  
pour une rencontre plus intime avec ton Fils Jésus  
qui désire transformer mes nuits en lumière. 
Viens, Vierge très pure et fais de nos cœurs  
un temple saint où Jésus pourra venir y demeurer  
et où nous aurons la joie de nous savoir en sa Présence. 

Aide-nous, Sainte Marie, à élever toujours mon regard sur la 
Croix de ton Fils Jésus par qui me vient la vie nouvelle. 
Fais-nous redécouvrir, toi la Reine de mon cœur,  
toute la grandeur de l’Amour qui se donne jusqu’au bout  
et aide-nous à en vivre à mon tour avec ce que je suis.   

Fais mourir en nous tout ce qui ne porte pas de fruit en nos 
vies  
pour que renaisse en nous la joie du Ressuscité! 
Que ce chemin parcouru durant ce Carême nous rapproche 
de plus en plus du Cœur de Dieu par le tien, ô Marie. 
Amen. 

LE CARÊME 

Seigneur Jésus, 
En ce temps du Carême 2025,  
Quel est le jeûne que tu attends de nous ?  
Quel est le partage qui te ferait “plaisir” ?  
Quelle prière nous disposerait en vérité à vivre ta Pâque, 
nos pâques ? 

Dans un seul(e) à Seul avec Toi,  
Tu nous laisses entendre où tu aimerais nous entraîner 
aujourd’hui :  
	  là où un frère, une soeur espère un pardon,  
	  là où une personne seule attend une visite,  
	  là où une petite décision de notre part faciliterait la 
             vie de notre entourage,  
	  là où un appel peut surgir dans l’imprévu de nos  
             journées… 

Ouvre notre oreille, convertis notre regard et notre coeur,  
“réajuste” notre manière d’être et de faire à Ta suite. 
Notre marche vers Pâques sera alors selon ta volonté. 

Merci pour ce temps du Carême qui nous remet dans le 
vrai.  
Merci pour la Vie que Tu veux épanouir en nous et autour 
de nous. 
Amen. 
	 	 	 	 	 	 Soeur du Christ Rédempteur 
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PRIÈRE - BON BERGER 

Nous te choisissons comme berger, Seigneur. 
Avec toi, nos faims les plus aiguës sont apaisées, 
nos soifs d’unité et de justice sont comblées. 
Tu crées pour l’humanité des terrains d’entente et de paix. 

Tu nous donnes des motifs d’espérer, 
tu nous conduis vers des solutions durables, 
tu nous ouvres des chemins de dialogue 
et nous reconnaissons bien et là ton ouvrage. 

Si nous nous trouvons face au mal et à la mort, 
nous n’avons plus peur.  
Tu restes avec nous, 
c’est toi qui nous guides vers une vie nouvelle. 
Donne-nous de revêtir l’ “Homme nouveau”, 
né du sacrifice de ton fils. 
Et qu’avec Jésus comme berger, 
nous marchons vers ton royaume de justice et de paix.  
Amen. 

	 	 	 	 Lise Lachance, Prions en Église 21 juillet 2024 

PRIÈRE POUR OBTENIR UN ESPRIT APOSTOLIQUE 
(Col 4. 2-6) 

Seigneur que je sois assidu à la prière, qu'elle me tienne vigilant dans 
l'Action de grâce. 
Seigneur, Jésus Christ ouvre un champ libre à notre prédication et à 
celle de tes apôtres pour que je puisse annoncer le mystère du Christ 
et notre Père dans la puissance de ton esprit pour notre église. 
Que je me conduise avec sagesse envers tous et que je sache tirer 
parti de la période présente. Que mon langage soit toujours aimable et 
plein d'à-propos avec l'art de répondre à chacun comme li faut. Sois 
loué en toutes mes paroles, mon Dieu, par Jésus le Christ, ton fils, 
notre Seigneur.  
Amen.  

Note : Cette prière de Saint Paul a été écrite à la demande du Seigneur pour en faire 
ma prière. (le 21 juin 2022) 

PRIÈRE - PAIX 

Seigneur Jésus, tu es venu parmi nous comme l’un des nôtres. 
Aide-nous à assumer notre humanité dans toutes ses dimensions. 
Là où domine la violence, 
aide-nous à la transformer en une source de vie. 
Là où règne la jalousie, 
aide-nous à la changer en une puissance d’amour. 
Là où la colère se fait sentir, aide-nous à l’apaiser. 
Là où sévit la cruauté, 
aide-nous à mener une révolution pleine de tendresse. 
Là où la persécution est palpable, 
aide-nous à renforcer notre foi et notre persévérance. 

Seigneur Jésus, tu nous offres ta vie comme nourriture. 
Aide-nous à la recevoir avec plus de reconnaissance. 
Là où les gens sont affamés, aide-nous à les nourrir. 
Là où les gens ont besoin de bienveillance, 
aide-nous à devenir compatissants. 
Là où les gens sont blessés, 
aide-nous à devenir médecins de l’âme et du corps. 
Là où les gens sont isolés, 
aide-nous à devenir des amis sans frontières. 

Seigneur Jésus, tu as établi l’eucharistie 
comme un sacrement de ta présence perpétuelle. 
Aide-nous à te rendre de plus en plus visible 
par notre manière de vivre. 
Là où ton corps est brisé avec celui des captifs, 
aide-nous à favoriser la liberté. 
Là où ton sang coule avec celui des innocents,  
aide-nous à lutter pour la justice.  
Amen. 

	 	 	 	 Ai Nguyen Chi, Prions en Église, 2 juin 2024 
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PRIÈRE À LA SAINTE FAMILLE 

Jésus, Marie et Joseph 
en vous, nous contemplons la splendeur de l’amour vrai, 
en toute confiance nous nous adressons à vous. 

Sainte Famille de Nazareth, 
fais aussi de nos familles 
un lieu de communion et un cénacle de prière, 
d’authentiques écoles de l’Évangile 
et de petites Églises domestiques. 

Sainte Famille de Nazareth, 
que plus jamais il n’y ait dans les familles 
des scènes de violence, d’isolement et de division : 
que celui qui a été blessé ou scandalisé 
soit, bientôt, consolé et guéri. 

Sainte Famille de Nazareth, 
fais prendre conscience à tous 
du caractère sacré et invivable de la famille, 
de sa beauté dans le projet de la famille, 
de sa beauté dans le projet de Dieu. 

Jésus, Marie et Joseph, 
Écoutez, exaucez notre prière 
Amen.		 	 	 	  

	 	 	 Pape François, Amoris Laetitia No 325 

PRIÈRE POUR LE JUBILÉ - PÈLERINS D’ESPÉRANCE  

Père céleste, 
la foi que tu nous as donnée 
en ton fils Jésus-Christ, notre frère 
et la flamme de la charité  
répandue dans nos cœurs par L’Esprit Saint 
réveillent en nous la bienheureuse espérance 
de l’avènement de ton Royaume. 

Que ta grâce nous transforme 
en cultivateurs assidus des semences de l’Évangile 
qui féconderont l’humanité et le monde, 
dans l’attente confiante 
des cieux nouveaux et de la terre nouvelle, 
lorsque les puissances du mal seront vaincues, 
ta gloire sera manifestée pour toujours. 

Que la grâce du Jubilé 
ravive en nous, Pèlerins de l’Espérance, 
l’aspiration aux biens célestes 
et répande sur le monde entier 
la joie et la paix 
de notre Rédempteur. 
À toi, Dieu bénit dans l’éternité 
la louange et la gloire pour les siècles et des siècles. 
Amen. 
	 	 	 	 	 	 Pape François 
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NOTRE PÈRE 

Notre Père qui est aux cieux que ton nom soit sanctifié, 
Que ton règne vienne, que ta volonté soit faite sur la terre comme au 
ciel. Donne-nous aujourd'hui notre pain de ce jour. 
Pardonne-nous nos offenses, comme nous pardonnons aussi à ceux 
qui nous ont offensés. 
Et ne nous laisse pas entrer en tentation, mais délivre-nous du Mal. 
Amen. 

NOTRE PÈRE 
Notre Père, que ton nom soit sanctifié par la présence de ton Fils 
ressuscité parmi nous. Que ton règne vienne sur terre par ton Esprit 
Saint. 
Que ta volonté soit faite par l'amour de ton Nom sur terre comme au 
ciel. 
Donne-nous, aujourd'hui, le pain quotidien de ta Parole et l'eau vive de 
ton Esprit Saint, pour que nous soyons rassasiés et comblés de ton 
amour infini et éternel. Pardonne-nous nos fautes sans nombre et les 
ténèbres de notre cœur. 
Apporte ta lumière bienveillante et guéris nos aveuglements. 
Que nous agissions avec ton pardon, dans le pardon de nos frères et 
de nos sœurs avec le même amour dont tu nous a aimés. Mais aussi, 
par ta plénitude de grâce et tes abondantes bénédictions, chasse le 
mal et les ténèbres de notre vie».  
Amen. 
	 	 	 	 	 Écrit dans les mots d’un paroissien 

CANTIQUE DE MARIE (Lc 1. 46-56) 

« Mon âme exalte le Seigneur, et mon esprit tressaille de joie en Dieu 
mon Sauveur, parce qu'il a jeté les yeux sur l'abaissement de sa 
servante. Oui, désormais toutes les générations me diront 
bienheureuse, car le Tout Puissant a fait pour moi de grandes choses, 
Saint est son Nom, et sa miséricorde s'étend d'âge en âge sur ceux qui 
el craignent. 
lI a déployé la force de son bras ; 
Il a dispersé les hommes au cœur superbe. 
Il a renversé les potentats de leurs trônes et élevé les humbles, 
Il a comblé de biens les affamés et renvoyé les riches les mains vides. 
Il est venu en aide à Israël, son serviteur, se souvenant de sa 
miséricorde - selon ce qu'il avait annoncé à notre Père en faveur 
d'Abraham et de sa postérité à jamais! ».  
Amen. 

MAGNIFICAT 

“Mon âme tressaille de joie. Je suis dans l’allégresse. 
Le Seigneur m’a regardé. Il a fait entendre sa voix.  
Le Seigneur a compassion pour ses brebis dispersées, pour les brebis 
sans berger, ses brebis malades.  
Le Seigneur les rappelle, les rassemble et les guérit pour la gloire de 
son Nom.  
Malgré ma petitesse, et mes incapacités, il m’a appelé à son service.  
Le Seigneur renversera les puissances de destructions et 
d’abaissement. 
Il brisera les liens qui attachent ses brebis. Elles relèveront la tȇte. 
Il prendra la tȇte du cortège qui ramène ses brebis égarées pour 
qu’elles connaissent les richesses de son Royaume!” 
Amen. 
Écrit dans les mots d’un paroissien à la demande du Seigneur, 1er décembre 2019.  

ESPRIT SAINT 
Esprit Saint, tu viens dans notre fragilité. 
Tu connais nos peurs, nos découragements et nos regrets. 
De ton souffle puissant, 
tu réchauffes nos couleurs et guéris nos blessures. 
Tu nous rassures et tu renouvelles nos forces. 
Nous te bénissons, toi qui ravives notre espoir. 

Aide-nous à voir les autres comme tu les vois. 
Fais-nous découvrir dans leurs différences 
des occasions de partage et de communion. 
Rends-nous sensibles à leurs souffrances. 
Apprends-nous la langue de l’amour et de la gratuité. 
Mets dans notre cœur un feu brûlant  
de compassion et de générosité. 
Inspire-nous les paroles et les attitudes 
qui consolent et soulagent. 

Reste avec nous, Esprit d’amour, de vie et de lumière. 
Garde-nous dans la confiance, l’abandon et la paix. 
Sois source de joie dans notre aujourd’hui. 
Demeure le printemps perpétuel dans notre Église! 
Amen. 
	 	 	 	 	 Lise Hudon-Bonin 
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RESTEZ AVEC MOI SEIGNEUR 
 (Prière après la communion) 

Restez avec moi, Seigneur, car li est nécessaire de vous avoir présent 
pour ne pas vous oublier. Vous savez avec quelle facilité je vous 
abandonne. 

Restez avec moi, Seigneur, parce que je suis faible et j'ai besoin de 
votre force pour ne pas tomber si souvent. 

Restez avec moi, Seigneur, parce que vous êtes ma vie et que sans 
vous, je suis dans les ténèbres. 

Restez avec moi, Seigneur, pour me montrer votre volonté. 

Restez avec moi Seigneur, pour que j'entende votre voix et que je vous 
suive. 

Restez avec moi, Seigneur, parce que je désire vous aimer et être 
toujours en votre compagnie. 

Restez avec moi Seigneur, si vous voulez que je vous sois fidèle. 

Restez avec moi, Jésus, parce qu’aussi pauvre que soit mon âme, elle 
désire être le lieu de consolation, un nid d'amour. 

Restez avec moi, Jésus, parce qu'il se fait tard et que le jour décline, 
c'est-à-dire que la vie passe, la mort, le jugement, l'éternité approchent 
et li est nécessaire de refaire mes forces pour ne pas m'arrêter dans le 
chemin et pour cela, j'ai besoin de vous. lI se fait tard et la mort 
approche. Je crains les ténèbres, les tentations, les sécheresses, les 
croix, les peines, et combien j'ai besoin de vous, mon Jésus, dans la 
nuit de l'exil. 

Restez avec moi, Jésus, parce que dans cette nuit de la vie, et des 
dangers, j'ai besoin de vous. Faites que je vous reconnaisse, comme 
vos disciples, à la fraction du pain, c'est-à-dire que la communion 
eucharistique soit la lumière qui dissipe les ténèbres, qui me soutient et 
l'unique joie de mon cœur. 

Restez avec moi, Seigneur, parce qu'à l'heure de ma mort, je veux 
rester uni à vous, sinon par la communion du moins par la grâce et 
l'amour. 

Restez avec moi, Jésus, je ne demande pas les consolations divines, 
parce que je ne les mérite pas, mais le don de votre présence. Oh! Oui! 
Je vous les demande. 

Restez avec moi, Seigneur, c'est vous seul que je cherche, votre 
amour, votre grâce, votre cœur, votre esprit parce que je vous aime et 
ne demande pas d'autres récompenses que de vous aimer de tout mon 
cœur sur la terre pour continuer à vous aimer dans l’éternité.  
Amen.	 	 	 	  
	 	 	 	 (Prière après la communion) (St Pio, 1887-1968) 

PRIÈRE DES AINÉS 

Ô Dieu Trinité, nous sommes les aîné(e)s de ton Église. Augmente en 
nous la Foi, l’Espérance et la Charité afin que Toi tu puisses : 

Révéler ton Amour aux enfants par notre bonté, encourager les jeunes 
par notre compréhension, aider les adultes par notre 
disponibilité, donner la Paix aux aîné-e-s par notre sérénité,  redonner 
confiance aux malades par notre attention, 
soutenir les éprouvés de la vie par notre amitié. 

Merci de compter aussi sur nous pour être des témoins de ta Sagesse 
et de ta Tendresse dans le monde d’aujourd’hui. 

Par Marie et nos amis du ciel, nous nous confions à ton amour, et en 
attendant le jour bienheureux où tu nous combleras de bonheur, nous 
t’offrons nos vies pour ta gloire et pour le Salut du monde, Ô Toi qui 
nous aimes maintenant et toujours.  
Amen. 
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PRIÈRE À MARIE, MÈRE DE L’ÉGLISE  
DE NOTRE FOI 

Ô Mère, aide notre foi! 

Ouvre notre écoute à la Parole, pour que nous reconnaissions 
la voix de Dieu et son appel. 

Éveille en nous le désir de suivre ses pas, en sortant 
de notre terre et en accueillant sa promesse. 

Aide-nous à nous laisser toucher par son amour, 
pour que nous puissions le toucher par la foi. 

Aide-nous à nous confier pleinement à Lui, à croire 
en son amour, surtout dans les moments de tribulations 
et de croix, quand notre foi est appelée à mûrir. 

Sème dans notre foi la joie du Ressuscité. 

Rappelle-nous que celui qui croit n’est jamais seul. 

Enseigne-nous à regarder avec les yeux de Jésus, pour 
qu’il soit lumière sur notre chemin. Et que cette lumière 
de la foi grandisse toujours en nous jusqu’à ce qu’arrive ce jour 
sans couchant, qui est le Christ lui-mȇme, ton Fils, 
notre Seigneur! 
Amen. 

Pape François, Prière à Marie extraite de l’encyclique Lumen Fidei, 29 juin 2013   

PRIÈRE POUR LA FÊTE DE L’ASSOMPTION 

Nous te saluons, ô Immaculée, Marie, comblée de grâce 
toi qui, dès le premier instant de ton existence, 
dès ta conception, a été préservée de tout péché, 
car tu allais devenir la Mère du Sauveur. 
Aide-nous à nous tourner vers ton Fils Jésus 
et à nous détourner du péché. 

Apprends-nous à prier pour les pécheurs comme tu l’as enseigné à 
Bernadette, 
car tu es la Mère du Rédempteur et notre Mère. 
Nous te saluons, ô Marie, lumière de foi bienheureuse, 
par ta glorieuse Assomption 
le Père des Miséricordes t’a revêtue en ton âme et en ton corps 
de la splendeur du jour unique de la Résurrection. 
Fortifie notre foi, qu’elle imprègne de sa lumière et de sa vérité 
notre intelligence, nos actions et notre service en ce monde, 
car tu es la Mère du plus beau des enfants des hommes et notre Mère. 

Nous te saluons, Vierge Sainte, 
toi que l’Esprit de sainteté a comblé de charité et rempli de toutes 
grâces. 
Apprends-nous la docilité à l’Esprit d’Amour, pour être comblés d’une 
vraie charité. 
Donne-nous la compassion pour toute souffrance 
et une prière instante pour la paix, 
car tu es Mère de Miséricorde et notre Mère. 
Nous te saluons, Mère au pied de la Croix, 
Vierge fidèle, Mère de l’Église. 

Apprends-nous à l’aimer et à la servir 
comme le Corps même de ton Fils livré pour nous et le salut du monde, 
car tu es la Mère de l’Agneau et du Pasteur et notre Mère. 
Nous te saluons, Aurore radieuse du Salut, 
par ta glorieuse Assomption, 
tu annonces et précèdes la gloire dans leur âme et dans leur corps de 
tous tes enfants, 
car tu es la Mère du Monde qui vient et notre Mère. 

Amen 
Notre Dame de l’Assomption, priez pour nous (3 fois) 
 
Par Monseigneur de Monléon, évêque de Meaux pour les 150 ans du dogme de 
l’Immaculée Conception. 
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PRIÈRE POUR LES MALADES 

Père très bon et miséricordieux. Toi qui as appelé à une profonde 
intimité avec Toi pour nous communiquer la nature divine, nous Te 
demandons de répandre sur nous un esprit de prière et de louange 
pour pouvoir entrer en pleine communication avec Toi par Ton Esprit-
Saint. 

Augmente notre espérance pour que nous soyons sûrs que quand 
toutes les portes se seront fermées devant nous, il y aura toujours une 
solution : la Tienne. 

Si Tu le veux, Tu peux nous guérir, nous purifier et nous transformer. 
Cela ne dépend que de Ta volonté, aie de la compassion pour nous. 
Avec toute notre foi, nous Te crions : "Jésus, fils de David, aie pitié de 
nous, parce que celui que Tu aimes est malade et a besoin de Toi.” 
Amen. 
	 	 Dans le feu de l’amour, Maison J.R. Chabot - Père Émilien Tardif 

PRIÈRE - MARIE-CATHERINE DE SAINT-AUGUSTIN 

Seigneur Jésus, 
pour votre gloire et le bien des âmes, 
daignez glorifier votre humble épouse, 
la fidèle servante des pauvres et des malades, la Bienheureuse  
Marie-Catherine de Saint-Augustin, 
que vous avez associée à vos souffrances 
pour le salut de la patrie canadienne, 
et donnez-lui de nous secourir en nous  
obtenant les grâces que nous demandons  
par son intercession. 
Amen. 

PRIÈRE DE PROTECTION À ST MICHEL 
Saint Michel Archange, défendez-nous dans le combat.  
Soyez notre protection contre la méchanceté et les 
embûches du diable. Que Dieu le réprime, nous vous en 
prions humblement.  
Et vous, ô Prince de l'Armée Céleste, par la puissance de 
Dieu, précipitez dans l'enfer Satan et tous les esprits 
mauvais qui errent dans le monde pour la ruine des 
âmes.  
 Amen. 

NEUVAINE À MÈRE BOURGEOYS 

Ô sainte Marguerite Bourgeoys qui, 
par ta foi vive et profonde en Dieu, 
as reçu tant de faveurs du ciel, 
obtiens-moi un accroissement de foi 
et la grâce dont j'ai tant besoin. 

Ô sainte Marguerite Bourgeoys, 
fais qu'à ton exemple, je mette toute 
ma confiance en Jésus, mon Sauveur, 
afin que j'obtienne, par ton intercession, 
la grâce que j'ai tant à cœur. 

Ô sainte Marguerite Bourgeoys, 
consolatrice des pauvres et des malades, 
obtiens-moi un grand amour de Dieu 
et une ardente dévotion envers la Mère 
du Sauveur, afin que me soit accordée 
la faveur que je sollicite.  
Amen. 

SAINTE KATERI TEKAKWITHA 

Étoiles des nations autochtones et Lumière pour tous ! 
Nous remercions Dieu pour ton courage héroïque, ta 
persévérance constante et ton amour profond de la 
Croix. Prie pour nous afin que notre amour pour le 
Christ puisse s’approfondir. Et puissions-nous t’imiter 
en poursuivant la volonté de Dieu meme quand des 
difficultés apparaissent. 
Sainte Kateri priez pour nous. 
 Amen.
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ORAISON POUR L’ÂME QUI APPELLE SON ÉPOUX 

Nous désirons la perle précieuse qui est le Christ lui-même, ou 
tout au moins nous souhaiterions la désirer davantage: pour 
affermir ce désir et reprendre jour après jour le chemin de la 
prière, nous pouvons utiliser cette belle oraison de Guigues le 
Chartreux : 

“ Seigneur, que personne ne peut voir sinon les cœurs purs (Mt 5, 
8),  
je recherche, par la lecture et la méditation, ce qu'est la vraie 
pureté de cœur et comment on peut l'obtenir pour devenir 
capable, grâce à elle, de te connaître, si peu que ce soit. J'ai 
cherché ton Visage, Seigneur, j'ai cherché ton Visage (Ps 26, 8). 
J'ai longtemps médité en mon cœur, et un feu s'est allumé dans 
ma méditation: le désir de te connaître davantage. Quand tu 
romps pour moi le pain de la sainte Écriture, tu m'es connu dans 
cette fraction du pain (Lc 24, 30- 35).  
Et plus je te connais, plus je désire te connaître, non seulement 
dans l'écorce de la lettre, mais dans la saveur de l’expérience. 
 “Je ne demande pas cela, Seigneur, en raison de mes mérites, 
mais à cause de ta Miséricorde. J'avoue, en effet, que je suis 
pêcheur et indigne, mais "les petits chiens eux-mêmes mangent 
des miettes qui tombent de la table de leurs maîtres". Donne- moi 
donc, Seigneur, les gages de l'héritage futur, une goutte au moins 
de la pluie céleste pour rafraîchir ma soif, car je brûle d'amour 
pour toi”.  

C'est par de tels discours que l'âme appelle son Époux. Et le 
Seigneur, qui regarde les justes et qui non seulement écoute leur 
prière, mais est présent dans cette prière, n'attend pas la fin de 
celle-ci. Il l'interrompt au milieu de son cours ; Il se présente tout 
à coup, Il se hâte de venir à la rencontre de l'âme qui Le désire, 
ruisselant de la douce rosée du ciel comme du parfum le plus 
précieux. Ainsi soit-il.  
Amen. 

	 Prière de Guigues Il le Chartreux « Seigneur, j'ai cherché ton Visage ». 

PRIÈRE POUR LES PRÊTRES 

Ô Dieu tout puissant et éternel, jette un regard favorable sur le 
Christ, éternel souverain Prêtre, et par amour pour Lui, aie pitié 
de Tes prêtres. 

Ô Dieu très compatissant, souviens-Toi qu'ils ne sont que de 
faibles et frêles créatures. 

Ranime sans cesse en eux la grâce de leur ordination Garde-les 
bien près de Toi, de crainte que l'ennemi ne prévale contre eux, 
et aussi afin qu'en rien ils ne ternissent l'éclat de leur sublime 
vocation. 

Ô, Jésus, je Te prie pour Tes prêtres fidèles et fervents; pour Tes 
prêtres infidèles et tièdes; pour les prêtres qui travaillent, ici, au 
salut de nos âmes et pour les missionnaires en terres lointaines; 
pour Tes prêtres qu'assaille la tentation, l'ennui et l'affliction; pour 
Tes jeunes prêtres et pour Tes prêtres âgés; pour Tes prêtres 
malades et pour Tes  
prêtres à l'agonie; enfin, pour les âmes de Tes prêtres en 
Purgatoire.  

De plus, tout particulièrement, je Te recommande les prêtres qui 
me sont les plus chers: à savoir, le prêtre qui m'a baptisé; les 
prêtres qui m'ont absous de mes péchés; les prêtres aux Messes 
desquels j'ai assisté et qui m'ont donné la Sainte Communion; les 
prêtres qui m'ont enseigné et instruit ou qui m'ont soutenu de leur 
aide et de leurs encouragements; enfin, pour tous les prêtres 
envers lesquels j'ai contracté une dette particulière de 
reconnaissance, spécialement… 

Ô, Jésus, garde-les bien tous près de Ton Cœur et donne-leur 
l'abondance de Tes bénédictions dans le temps et dans l'éternité.  
Amen. 

	 	 	 	 	 "Notre Dame de l'Amour" 
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NOUS VOICI, SEIGNEUR, ENVOIE-NOUS ! 
  
Dieu toujours fidèle, 
 « Qui enverrai-je? » - nous demandes-tu. 
 Sur ce chemin, dans cette barque, 
 où nous nous trouvons tous, 
 nous te répondons : 
 « Nous voici, Seigneur, envoie-nous » (cf. Is 6, 8). 

 Ton Esprit nous invite et nous attire, 
 nous porte et nous envoie en mission 
 dans le monde vers tous les peuples. 
 C’est ton amour fidèle qui nous pousse 
 à « courir le risque de la rencontre 
 au service de l’Évangile ». 

 Dans l’aujourd’hui de l’Église et de l’histoire, 
 nous voici, Seigneur, envoie-nous. 
 Nous voulons participer à la transformation des cœurs 
 des esprits et des corps, 
des sociétés et des cultures, 
 en tout temps et en tout lieu. 

 Nous voici, Seigneur, 
 au service de ton Évangile, 
 pour témoigner de ton amour et de ton salut, 
 attentifs aux besoins de pain et justice, 
 liberté et travail, dignité et paix, 
 de nos frères et sœurs, 
 en prenant soin aussi de toute la création. 

Nous voici, Seigneur, envoie-nous semer l’espérance, 
 construire un monde nouveau, 
 proclamer ta parole et découvrir ta présence 
 dans tous les peuples et les cultures. 
    
En sortant à leur rencontre, 
nous proclamons 
 que tu es le Dieu toujours miséricordieux, 
 dont l'amour est éternel. 
  
 Que la Vierge Marie, première disciple missionnaire, 
 prie pour nous maintenant et toujours. 
 Amen. 

	 	 Société des Missions-Étrangères 
	 	 https://missionfoi.ca/mois-missionnaire-2021/ 

PRIONS POUR LES MISSIONS 

Face aux besoins nouveaux dans l’évangélisation des peuples,  
Seigneur, envoie sur nous ton Esprit Saint.  

Comble le cœur des missionnaires pour qu’ils soient d’humbles  
et joyeux ouvriers de ta mission.  

Afin qu’ils se dévouent dans le service, qu’ils soient toujours  
enracinés dans la prière et qu’ils travaillent pour la paix et la justice.  

Afin qu’ils soient d’authentiques témoins de ton amour, et  
qu’ils permettent à chacun de te rencontrer, et de vivre la joie  
de contempler ton œuvre.  

Nous te demandons Seigneur de soutenir les missionnaires  
dans les épreuves, les succès, dans la joie et la paix.  

Ô Marie, mère de Notre Seigneur, soutenez le « oui » de à 
ces jeunes que Dieu appelle à sa suite.  

Marie, Reine des Apôtres, priez pour nous.  

Saints Martyrs des Missions Étrangères, priez pour nous.  

Sainte Thérèse de l’Enfant-Jésus, patronne des missions,  
priez pour nous.  
Amen. 

https://missionfoi.ca/mois-missionnaire-2021/
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PRIÈRE POUR LA CONVERSION 

Père Tout-Miséricordieux, 
fais que ceux qui ont beau entendre, 
mais ne comprennent jamais, 
entendent Ta Voix cette fois et 
comprennent que c’est Toi, 
le Saint des Saints ; 
ouvre les yeux de ceux qui ont beau regarder, 
mais ne voient jamais, 
pour que cette fois ils voient de leurs yeux 
Ta Sainte Face et Ta Gloire ; 
pose Ton Doigt sur leur cœur 
afin que leur cœur s’ouvre 
et comprenne Ta Fidélité, 
je Te prie et Te demande toutes ces choses 
Père juste, 
afin que toutes les nations se convertissent 
et soient guéries par les plaies de Ton Fils Bien-Aimé, 
Jésus-Christ. 

Amen. 

APPELÉS À AVANCER AU LARGE 

Jésus, Fils de Dieu, en qui demeure la plénitude  
de la divinité, Tu appelles tous les baptisés 
“à avancer au large”, en parcourant le  
chemin de la sainteté. Suscite dans le cœur  
des jeunes le désir d’être des témoins de la  
puissance de ton amour dans le monde  
d’aujourd’hui. Remplis-les de ton Esprit de 
force et de prudence, pour qu’ils soient capables 
de découvrir la pleine vérité sur eux-mȇmes  
et leur vocation propre. 

Notre Sauveur, envoyé par le Père pour révéler 
son amour miséricordieux, fais à ton Église le  
don des jeunes prêts à avancer au large, pour 
ȇtre parmi leurs frères une manifestation de  
ta présence qui qui renouvelle et qui sauve. 

Vierge Sainte, Mère du Rédempteur, guide 
assuré dans le chemin vers Dieu et le prochain, 
Toi qui as conservé ses paroles dans l’intimité 
de ton cœur, soutiens par ton intercession  
maternelle les familles et les communautés 
ecclésiales, afin qu’elles aident les adolescents 
et les jeunes à répondre généreusement à 
l’appel du Seigneur. 
Amen. 

	 	 	 	 	 S.S. Jean-Paul II
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PRIÈRES POUR LES ENFANTS 

PRIÈRE DU MATIN  

Me voici Seigneur, ma journée est 
pour Toi 

Me voici Seigneur, ma journée est pour Toi.  
Je veux la vivre avec Toi.  
Béni sois-Tu, Seigneur, au début de ce jour. 
Béni sois-Tu pour ceux que je vais rencontrer.  
Donne-moi Ton Esprit Saint pour que je fasse ce qu’il Te plaît. 
Donne-moi Ton Esprit Saint pour que je vive dans Ton amour.  
Amen.  

PRIÈRE AVANT LE REPAS  

Merci Seigneur pour ce repas 

Merci Seigneur pour ce repas, pour la nourriture que Tu nous  
donnes et pour ceux qui l’ont préparée.  
Seigneur, Tu nous rassembles autour de cette table. 
Que c e repas refasse nos forces. 
Qu’il nous rende plus joyeux et prêts à Te servir. 
Amen. 

PRIÈRE DANS LA JOURNÉE  

Ouvre mes oreilles et mon cœur à Ta Parole  

Ouvre mes oreilles et mon cœur à Ta Parole. Rends-moi attentif à ceux 
qui m’entourent. Mets sur mes lèvres des paroles qui font vivre et qui 
donnent de la joie. Ouvre mes mains pour qu’elles sachent donner et 
recevoir. Conduis mes pas vers ceux qui sont seuls ou découragés. 
Garde-moi dans la vérité. Fais-moi trouver les gestes de paix et 
d’amitié. Sois avec moi Seigneur, et rends-moi fort pour travailler, aimer 
et pardonner. Seigneur, Tu sais tout, Tu sais bien que je T’aime !  
Amen. 

PRIÈRE EN FIN DE JOURNÉE  

Merci Seigneur pour les joies de ce jour  

Merci Seigneur pour les joies de ce jour,  
pour l’amour que j’ai reçu et celui que j’ai donné.  
Pardon Seigneur, pour le mal que j’ai pu faire aujourd’hui,  
en particulier…. Apprends-moi à aimer les autres comme  
Tu nous as aimés.  
Seigneur, ce soir, je Te prie pour ….  
Donne-lui Ton courage et Ta paix.  
Souviens-Toi aussi de ceux que j’aime : ….  
En paix, je me couche et m’endors, car avec Toi, Seigneur, je me sens 
en sécurité » (psaume 44).  
Amen.  

AUTRES PRIÈRES 

Cher Dieu, je sais qu’il est parfois difficile de Te suivre, tout comme si je 
participais à une très longue course.  
Je Te prie de m’aider à persévérer lorsqu’il m’est difficile de T’obéir. 
Amen. 

Cher Dieu, aide-moi à accepter les défis que Tu me donnes dans la vie. 
Je Te prie de me donner la force de les affronter avec persévérance. 
Amen. 

Cher Dieu, je Te remercie de m’aider à grandir à travers les périodes 
difficiles de ma vie.  
Amen. 

Cher Dieu, je Te prie de me rappeler de dépendre de Toi quand je me 
sens faible, fatigué ou découragé. 
 Amen. 

Cher Dieu, parfois il me semble plus facile d’être paresseux que de 
travailler fort.  
Je Te prie de m’aider à me rappeler que Tu m’as donné un esprit  
de discipline personnelle lorsque je suis tenté de travailler  
moins fort (2 Timothée 1.7).  
Amen.



29

COMMENT RÉCITER LE CHAPELET 

Les 4 prières catholiques à connaître pour réciter le chapelet 

Le symbole des apôtres ou “Je crois en Dieu” (Credo) 
Je crois en Dieu, le Père tout-puissant, créateur du ciel et de la terre. 
Et en Jésus Christ, son Fils unique, notre Seigneur, qui a été conçu du Saint-
Esprit, est né de la  Vierge Marie, a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié, 
est mort et a été enseveli, est descendu aux enfers, le troisième jour est 
ressuscité des morts, est monté aux cieux, est assis à la droite de Dieu le Père 
tout-puissant, d’où il viendra juger les vivants et les morts. 
Je crois en l’Esprit Saint, à la sainte Église catholique, à la communion des 
saints, à la rémission des péchés, à la résurrection de la chair, à la vie 
éternelle. 
Amen. 

La prière du Notre Père  

Notre Père qui est aux cieux 
que ton nom soit sanctifié, 
que ton règne vienne, 
que ta volonté soit faite 
sur la terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd’hui 
notre pain de ce jour. 
Pardonne-nous nos offenses, 
comme nous pardonnons aussi 
à ceux qui nous ont offensés. 
Et ne nous laisse pas 
entrer en tentation, 
mais délivre-nous du Mal. 
Amen 

La prière du Je vous salue Marie  
Nous aimons nous adresser à Marie en reprenant les mots de l’ange 
Gabriel et de sa cousine Élisabeth. 

Je vous salue Marie, pleine de grâce. Le Seigneur est avec vous. Vous êtes 
bénie entre toutes les femmes, et Jésus le fruit de vos entrailles est béni. 
Sainte Marie, Mère de Dieu, priez pour nous pauvres pécheurs, maintenant et 
à l’heure de notre mort. 
Amen. 

La prière du Gloire au Père  
Cette prière glorifie la Sainte Trinité. Nous l’utilisons lors de 
célébrations et aussi lors de la récitation du chapelet. 

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
Au Dieu qui est, qui était, et qui vient, pour les siècles des siècles. 
Amen. 

https://www.prierlechapelet.com/pages/symbole-apotres
https://www.prierlechapelet.com/pages/pater
https://www.prierlechapelet.com/pages/ave
https://www.prierlechapelet.com/pages/gloria
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VOS PRIÈRES 
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La vie vient de dieu et sa vie est la source de tout bonheur
 (PS. 36, 10)

Nous avons comme objectifs de partager ensemble notre spiritualité, apostolat 
et amitié.  Venez ce joindre à nous pour prier, approfondir la Parole de Dieu 
et fraterniser dans l’amitié chrétienne. L’Abbé Cyriaque est notre aumônier et 
participe aux rencontres. Nos rencontres sont les 4ème jeudi du mois de 
septembre à juin. Un journal est publié cinq fois par année. 

Bref historique: 
Mouvement a commencer en France en 1962 et au Canada Français 
en 1972. 

Responsable: Michèle Watson

Remerciement chaleureux aux 

membres de La Vie Montante de 

Saint Remi qui ont participé à la 

création de ce carnet. Nous espérons 

que ces belles prières puissent vous 

accompagner dans votre cheminement 

durant le Jubilé 2025. 

Unions en prières  

pèlerins d’espérance !
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