PAROISSE SAINT-REMI
2821, avenue Dumaurier
Ottawa, Ontario

K2B 7W3
] Téléphone : (613) 828-5244
ACCUEIL- RESPECT-DIGNITE Courriel : paroissestremi@st-remi.ca
Peére Cyriaque Balla, Curé Site Internet : www.paroissesaintremi.ca
Pierre Kénel, Diacre
SAMEDI Messe anticipée du 6e dimanche de Paques A 9 mai 2026
17h00 1 Anita Lafrance Ses enfants
Dimanche 6° dimanche de Paques A 10 mai 2026
9h00 - Aux intentions des paroissiennes et paroissiens
1 Valérie Locoh-Bocandé la famille Tine
T Kong In Sen Ah-Yuen Leen et Michel
1 Germaine Lim, Marie Chan, Suzanne et Rosemay Ah-Yuen Leen et Michel
11h00 - Remerciement au Seigneur pour faveur obtenu Jocelyn Leclerc
- Pour que Seigneur donne le don de foi, la guérison et la paix a Jasmine Levesque Sa mére Heidi
- En Action de grace de la famille Siemani pour faveur obtenue et en I’honneur de Saint
Antoine de Padoue pour piéces retrouvées Famille Siemani
LUNDI Sainte Marie Léonie Paradis, Vierge 11 mai 2026
8ho0 | | PAS DE MESSE
MARDI Saints Nérée et Achille, Martyrs ; Saint Pancrace, Martyr 12 mai 2026
8h00 | | 1 Anita Lafrance Ses enfants
MERCREDI Bienheureuse Vierge Marie de Fatima 13 mai 2026
13h30 Adoration
16h00 1 Roméo et Laurette Sauvé Leur fils ainé
JEUDI Saint Matthias, Apotre 14 mai 2026
18h30 Chapelet
19h00 T Jean Bosco Nkurunziza Appolinie Simbizi
VENDREDI 15 mai 2026
18h00 Adoration du Saint-Sacrement
19h00 T Bruce Ndorukwigira Ses parents
SAMEDI Messe anticipée du dimanche de I’Ascension du Seigneur A 16 MAI 2026
17h00 | [ t Anita Lafrance Ses enfants
Dimanche SOLENNITE DE L’ASCENSION DU SEIGNEUR A 17 MAI 2026
- Aux intentions des paroissiennes et paroissiens
9h00 t Fran.ces_co P’Apcie et Rosa Donati Leur fils Mario D’Apcie
t Gloria Tippins Berthe
- Pour la paix dans le monde Les Filles d’lsabelle
11h00 1 Faustine Amoussou et Julien Gbaguidi Leurs enfants et petits-enfants
Etats financiers en date du 8 mai 2026
Budget des dépenses courantes* totales 2026 $240,740.00
Revenus requis par semaine $4,630.00
Revenus de cette semaine $3474.50
Revenus cumulatifs 2026 a date $94061.24
Revenus restants pour compléter le budget des dépenses courantes jusqu’en fin d’année -$146,678.76
Les revenus pour la guignolée & les quétes commandées au diocése ne restent pas a la paroisse donc ne
sont pas comptés ici. *N’inclut pas provision pour nouvelle fournaise

Intentions de messe : Veuillez soumettre vos intentions au plus tard le mercredi avant midi soit en appelant au Bureau au 613 828 5244; soit par courriel
paroissestremi@st-remi.ca ou en vous présentant au bureau durant les heures d’ouverture.

HEURES D’OUVERTURE DU BUREAU : Le bureau est ouvert de lundi a vendredi de 8h a 14h30




ACTIVITES PAROISSIALE
Adoration du Saint Sacrement les mercredis de 13h30 a 15h30 suivie du chapelet et de la messe a 16h.

SOIREE DE LA PENTECOTE DE LA PAROISSE SAINT-REMI

Notre paroisse organise une grande soirée de pentecéte le samedi le 23 mai de 19h & minuit, ayant pour theme : « Quand ils eurent fini de prier, le
lieu ou ils étaient réunis se mit a trembler, ils furent tous remplis du Saint-Esprit et ils disaient la parole de Dieu avec assurance » (Actes 4,31).

Au programme : Louange — Enseignement — Confessions — Effusion du Saint-Esprit — Adoration du Saint-Sacrement — Messe. Prédicateur Abbé Henri
Abena de 'Archidiocese de Gatineau.

MESSE DE GUERISON AVEC LE PERE RAOUL MAMBO

Jeudi le 28 mai prochain, notre paroisse organise une messe de guérison qui sera présidée par le Pere Raoul Mambo. L'accueil et la préparation
spirituel commencent a 17h et la célébration aura lieu a 19h. La soirée prendra fin a 21h. Le theme de la soirée est : « Mais vous allez recevoir une
force quand le Saint-Esprit viendra sur vous ; vous serez alors mes témoins a Jérusalem, dans toute la Judée et la Samarie, et jusqu’aux extrémités
de la terre. » (Actes 1,8).

Accueil de nouveaux paroissiens : La rencontre des nouveaux paroissiens et des nouveaux arrivants aura lieu le samedi 6 juin prochain, a 10h, a
la salle paroissiale.

Fétes de la Pentecotes : Veuillez noter que la célébration de la féte des Nations aura lieu le dimanche 24 mai prochain a la messe de 11h. Il y aura
défilé avec les drapeaux de chaque pays. Ceux et celles qui possedent les drapeaux de leur pays respectifs peuvent les apporter.

L'été a Retraite en Action (REA) Vous voulez connaitre un été intéressant et enrichissant? Eh bien, consultez la programmation que vous offre
Retraite en Action. Une richesse d'activités en présentiel, virtuel et hybride! Vous aurez du plaisir a rencontrer d’autres membres dans une atmosphére
francophone. Quels que soient vos intéréts, vous trouverez une ou plusieurs activités qui répondront & vos intéréts dans le programme disponible
a https://rea.activigo.com/program

Entretien paysager du terrain de votre paroisse

Nous avons besoin de votre aide pour I'entretien paysager, y compris le gazon et le terrain de la paroisse. Les travaux ont débuté le 2 mai et se
poursuivront toutes les deux semaines durant les mois de mai et juin. La fréquence sera réduite en juillet et en ao(it. Les prochaines dates prévues, si
la météo le permet, sont les suivantes : 16 mai, 30 mai, 13 juin et 27 juin, de 9 h 30 & 12 h 45. Nous recherchons particulierement des bénévoles
adultes pouvant apporter leur tondeuse, car la paroisse n'en possede que deux, et pouvant superviser des étudiants. Vous étes également invités a
apporter vos gants d’entretien et des chaussures appropriées. Les étudiants de la 9e a la 12e années sont aussi les bienvenus; leur contribution est
précieuse et leurs heures de bénévolat peuvent étre reconnues. Pour offrir votre aide, veuillez contacter Jocelyn Leclerc au 613-859-8801; Anita
Bangiricenge au 613-255-223; ou par courriel a parroissestremi@st-remi.ca. Plus nous sommes nombreux, plus le travail se fait rapidement.

Nous vous remercions sincérement pour votre générosité et votre esprit de service. Que le Seigneur bénisse chacun pour son engagement au sein
de notre communauté.

Intention de priére du Saint-Pére : Pour les prétres en crise. Prions pour les prétres qui traversent des moments de crise dans leur vocation, afin
qu'ils trouvent I'accompagnement nécessaire et que les communautés les soutiennent avec compréhension et priere.

Annonce : La célébration du Sacrement de la Confirmation pour les adolescents et les adultes aura lieu le dimanche 31 mai 2026 a 14 h a la
Basilique-Cathédrale Notre-Dame d'Ottawa. Tous les adultes et les éléves du Secondaire devraient faire leur inscription d'ici le 30 avril en appelant
le secrétariat paroissial. La formation pour la préparation & la confirmation continuera ce mardi 12 mai prochain a 19h a I'église.

Foi et Télévision chrétienne offre une journée de ressourcement le samedi 16 mai 2026 de 10 h & 16 h au sous-sol de I'église Saint-Gabriel, 55,
rue Appleford, Ottawa, K1J 6T6. Le théme est « Avec Saint Frangois d'Assise, avangons en profondeur avec le Christ ». Le conférencier sera
labbé Damien Dewornu, vice-chancelier. Entrée libre. Les 19 et 20 juin aura lieu le CONGRES ANNUEL dont le théme sera « Viens et suis-
Moi ». Réservez vos dates. Pour plus de renseignements sur Foi et Télévision chrétienne : http://foi-et-televisionchretienne.org/. Pour sa chaine sur
YouTube : youtube.com/@FTChretienne/videos

DEPISTAGE DES MALADIES VALVULAIRES : Les maladies valvulaires sont souvent silencieuses et une détection tardive peut avoir de graves
conséquences. Parfois on remarque un petit pincement au coeur, un nouveau malaise digestif, un souffle plus court, sans trop savoir si on devrait ou
non s’en inquiéter. Si c'est votre cas, ceci pourrait vous intéresser. Les personnes de 65 ans et plus et sans problémes cardiaques connus sont invitées
a participer au programme mobile de dépistage gratuit de I'lnstitut de cardiologie de I'université d’Ottawa organisé par le Centre Soleil et qui se tiendra
dans les locaux de la maison de la Francophonie le mercredi 20 mai. Sur les lieux : Un échographiste vous fera passer une mini-échographie du
cceur. Une infirmiére mesurera votre tension artérielle et prélevera un peu de sang afin d’évaluer des facteurs de risques cardiovasculaire (diabéte et
cholestérol). Un cardiologue reverra tous vos résultats. L'équipe vous fera part de ses recommandations a la fin du rendez-vous. Si vous souhaitez y
participer, les places étant limitées, nous vous demandons de nous en informer rapidement en laissant un message avec vos coordonnées a Lucie
Borne au (819) 674-5813. Nous vous assisterons par la suite pour finaliser votre inscription au programme. La Maison de la Francophonie est située
au 2720 Richmond Road. Il y a du stationnement gratuit sur les lieux. Et comme I'activité se tient un mercredi, vous pourrez profiter du passage gratuit
pour ainés pour venir en autobus.




Paroisse Saint-Remi
2821, avenue Dumaurier
Ottawa ON K2B 7W3
CANADA
Tél:613.828.5244
WWwWWw.paroissesaintremi.ca
Méditation sur I’Evangile de ce dimanche
(Jean 14, 15-21)
« Si1 vous m’aimez, vous garderez mes commandements. Moi, je prierai le Pére, et vous donnera
un autre Défenseur qui sera pour toujours avec vous : » (Jn 14, 15)
Cet Evangile est la suite des paroles de Jésus que nous avons entendues au 5° dimanche de Paques.
Quelques phrases des entretiens de Jésus avec ses apotres le Jeudi Saint apres la Céne nous sont
révélées. Nous sommes donc invités a rester encore dans I’atmosphere de la Derniere Céne et du
Discours d’adieu de Jésus a ses amis intimes, pour accueillir et garder dans nos cceurs le message
profond et émouvant du Christ, Celui qui, « ayant aimé les siens qui ¢taient dans le monde, les
aima jusqu’au bout, quand I’heure était venue pour lui de passer de ce monde a son Pére » n 13,1).
Apres avoir déclaré aux siens qu’ll est le chemin, la vérité, la vie et qu’il est ’image visible du
Dieu le Pere invisible, Jésus parle maintenant de I’amour que ses disciples devraient avoir pour
Lui, indiquant en quoi il consiste concrétement : « Si vous m’aimez, vous garderez mes
commandements ». C'est I'amour qui permet de vivre avec Dieu et I'Esprit de Vérité, le Défenseur,
nous sera donné pour nous conduire sur le chemin de I'amour.
Jésus insiste d’abord sur I’amour que nous devons lui vouer. Cet amour rappelle le premier
commandement de la Loi : tu aimeras le Seigneur ton Dieu...En d’autres termes, si nous aimons
Jésus, nous demeurerons fidéles a ses commandements. L obéissance aux commandements de
Jésus devient alors I’accomplissement de I’amour.
Mon frére, ma sceur, mon ami(e), saisis-le trés bien: pas I'amour seulement; pas les
commandements seulement. Il s’agit de vivre les deux ensemble. Pour aimer le Christ, il faut
aussi obéir et étre fidéle a ses commandements. Cela signifie que pour le Christ, ’amour est
inséparable de 1’obéissance et de la fidélité. Sans fidélité aux commandements, I'amour n'est pas
authentique. Alors, est-ce que les commandements de Dieu me disent encore quelque chose? Est-
ce que j’aime Dieu de tout mon cceur, de toute mon ame et de tout mon esprit? Comment puis-je
alors témoigner de 1’espérance en moi si je ne me positionne pas en faveur de Jésus, si je ne
témoigne pas de lui? Comment nous est-il possible d’aimer comme Jésus? Par le don de I’Esprit
de vérité, ’Esprit Saint, le Paraclet. Le Paraclet, c’est-a-dire quelqu’un qui est appelé aupres
d’une personne pour soutenir sa cause, lui venir en aide et 1’assister, permet ce lien qui ouvre a la
foi et a I’amour du Christ. C’est cet Esprit Saint, égal au Pére et au Fils, qui a relevé Jésus de la
mort, qui nous fait vivre cet amour exigeant du Christ au quotidien.

Bon dimanche !

Pére Cyriaque Balla



LA PAROISSE SAINT-REMI D'OTTAWA
organise

UNE GRANDE SOIREE DE PENTECOTE

Bmedi 23 mai 2026 OF

| partir de 19h00

Théme: Ac 1, 31 .
«Tandis qu'ils prlalent 'endroit ol ils s |
trouvaient réunis trembla; tous furent
alors remplis du Saint-Esprit ...»

~ Au programme:
Louange Enseignement, Confessions, Effusion du
& Saint-Esprit, Adoration du Trés Saint Sacrement

@ 2821 Dumaurier Ave Oﬂawa
® (613) 828-5244

Orateur: Abbé Henri Abena
Chancelier de I'Archidiocése de Gatineau



LA PAROISSE SAINT-REMI D‘'OTTAWA

organise

LA 2EME EDITION DE LA MESSE DES MALADES

J‘eudi 28 mai 2026 Théme: Ac 1, 8
R partir de 17h00

«Mais vous allez
recevoir une force,
celle de I'Esprit Saint
qui descendra sur
vous. Vous serez
alors mes témoins>»

Au Programme:
Adoration du Trés Saint \\\ ’*
Sacrement, Louange, “:‘7..‘;‘:51\:--;\ V7

Messe, Enseignement Bt

Q 2821 Dumaurier Ave, Ottawa
(® (613) 828-5244

Intervenant: Pére Raoul Mambo
COMMUNAUTE MISSIONNAIRE REGINA PACIS, COTE D'IVOIRE



